
Mateřská škola Hodonín, Družstevní čtvrť 3149, příspěvková organizace 

 

 

REŽIM DNE 

 

6:00 – 9:30  spontánní činnosti 

 individuální práce 

 částečně řízené a řízené činnosti 

8:30 – 9:00  hygiena, dopolední svačina 

9:30 – 11:30  pobyt venku 

 tělovýchovné aktivity 

 pohybové aktivity 

 vycházky 

11:30 – 12:00  hygiena, oběd 

12:00 – 12:15  hygiena, příprava na odpočinek 

12:15 – 14:00  četba 

 poslech relaxační hudby 

 individuální odpočinek 

13:00 – 14:00  hry a činnosti neodpočívajících dětí 

14:00 – 14:30  hygiena, odpolední svačina 

14:30 – 16:00  spontánní a řízené činnosti 

 pobyt venku při příznivém počasí 

 

 

Režim dne je rámcový. 


